




เวลา สาย ค ่า
วัน ๐๘.๓๐ น. - ๑๑.๐๐ น. ๑๘.๓๐ - ๒๑.๓๐ น.

๑๑ พ.ย. ๖๕

 
๑๙.๓๐ น. 

เข้าท่ีพัก พักผ่อนหย่อนใจ 
ท่ามกลางบรรยากาศเขาใหญ่

๑๒ พ.ย. ๖๕

๐๕.๐๐ น. 
ท าวัตรเช้า

สมาทานศีล ๘
น่ังสมาธิ 
แผ่เมตตา

๐๖.๐๐ น. 
ออกก าลังกาย,

กิจกรรม
เป่าดวงแก้ว

๐๘.๓๐ น.
ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับสมาธิ 
หลักการเจริญสมาธิภาวนา  

น่ังสมาธิ

๑๖.๐๐ น.
ถ่ายรูปหมู่, 

รูปเด่ียว

๑๘.๓๐ น. 
ท าวัตรเย็น  น่ังสมาธิ

ฟังธรรมเร่ือง "การสร้างบารมีของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า"

๑๓ พ.ย. ๖๕

๐๕.๐๐ น. 
ท าวัตรเช้า

สมาทานศีล ๘
น่ังสมาธิ 
แผ่เมตตา

๐๖.๐๐ น. 
ออกก าลังกาย, 
กิจกรรมสหวาระ

เดือนเกิด

 ๐๘.๓๐ น. 
อาจารย์ผู้น าแสงสว่าง

แห่งโลกและจักรวาล, น่ังสมาธิ
๑๐.๔๐ น. ถวายสังฆทาน

ก ำหนดกำร
โครงกำรสัมมนำเชิงปฏิบัติธรรมอำจำรย์และบุคลำกรมหำวิทยำลัย

ระหว่ำงวันท่ี ๑๑ – ๑๓  พฤศจิกำยน ๒๕๖๕  ณ World Peace Valley อ.ปำกช่อง จ.นครรำชสีมำ

**** ก าหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม   

๑๓.๐๐ น.
ฟังธรรมเร่ือง 

"ความยากของการเกิด
เป็นมนุษย์และเป้าหมาย

ชีวิต ๓ ระดับ"  
น่ังสมาธิ

ıńĔ พัก พัก
๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ น.

 ๑๖.๓๐ น. ลงทะเบียนข้ึนรถ 
             ณ ชมรมพุทธศาสตร์สากล
                    (ส าหรับผู้ท่ีแจ้งข้อมูลข้ึนรถกับส่วนกลาง)

 ๑๗.๐๐ น. ออกเดินทาง

๑๓.๐๐ น. - ๑๖.๐๐ น.
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๑๓.๐๐ น.
เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑ 


