
ที่ อว ๐๖๕๕/ 

ถึง   หัวหน้าหน่วยงานในสังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

พร้อมหนังสือนี้ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ได้จัดส่งส าเนาหนังสือชมรมพุทธศาสตร์
สากล ที่ ชพส./ชพ.๖๕/๑๕๗ ลงวันที่ ๒๖ กันยายน ๒๕๖๕ เรื่อง  โครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติธรรมอาจารย์    
และบุคลากรมหาวิทยาลัย จ านวน ๑ ฉบับ มาเพ่ือประชาสัมพันธ์ให้หน่วยงานในสังกัดทราบโดยทั่วกัน  

ทั้งนี้   สามารถดาวน์โหลดรายละเอียดหนังสือได้ที่ http://personnel.rmutsv.ac.th/    
(ข่าวประชาสัมพันธ์) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
ตุลาคม  ๒๕๖๕ 

กองบริหารงานบุคคล  ส านักงานอธิการบดี 
โทร  ๐ ๗๔๓๑ ๗๑๒๖ 
โทรสาร  ๐ ๗๔๓๑ ๗๑๒๗     

๑๔๓๔

๑๒

4024
12-10-2565
14.51



ท่ี ชพส./ชพ.๖๕/๑๕๗     ชมรมพุทธศาสตร์สากล 
    ๒๓/๒ หมู่ ๗ ต.คลองสาม 
    อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ๑๒๑๒๐  

๒๖ กันยายน ๒๕๖๕ 

เรื่อง  โครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติธรรมอาจารย์และบุคลากรมหาวิทยาลัย 

เรียน อธิการบดี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตสงขลา 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  ๑. กำหนดการ 

๒. ส่ิงท่ีควรทราบในการเข้าร่วมโครงการ 

ด้วยชมรมพุทธศาสตร์สากล ได้จัดให้มีโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติธรรมอาจารย ์และ 
บุคลากรมหาวิทยาลัย เพื่อใหอ้าจารย์และบุคลากรทางการศึกษา ได้มีโอกาสฟังธรรมจากพระอาจารย์ รักษาศีล 
เจริญสมาธิภาวนา พร้อมทั้งพักกาย พักใจ ไปกับการปฏิบัติธรรมในท่ามกลางธรรมชาติ ซึ่งจะจัดโครงการ
ดังกล่าว ในระหว่างวันท่ี ๑๑ – ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ ณ World Peace Valley อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 

ในการนี้ คณะกรรมการฯ จึงเรียนมาเพื่อขอเรียนเชิญท่าน และบุคลากรในสังกัด เข้าร่วม
โครงการดังกล่าว ทั้งนี ้ ทางโครงการฯ มีบริการรถรับส่งทั้งไปและกลับจากชมรมพุทธศาสตร์สากลไปยัง  
สถานที ่จัดโครงการ และขอความกรุณาสมัครเข้าร่วมโครงการฯ ภายในวันที ่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 
โดยกรอกข้อมูลเป็นรายบุคคล ผ่าน https://bit.ly/medprofessor_65 หรือสแกน QR Code ด้านล่าง  

คณะกรรมการฯ หวังเป็นอย่างยิ่งท่ีจะให้ท่านและอาจารย์ที ่สนใจ ได้มาร่วมโครงการฯ 
เพื่อเสริมรากฐานความเข้มแข็งทางศีลธรรมให้กับบุคลากรทางการศึกษา ในการนำหลักธรรมมาใช้พัฒนาตน สังคม 
และประเทศชาติ ให้เจริญก้าวหน้าสืบไป ขอขอบพระคุณและอนุโมทนาบุญมา ณ โอกาสนี้  

ขอแสดงความนับถือ 

(นายสันติ รุ่งสุขพลากร)  
 ประธานชมรมพุทธศาสตร์สากล 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
สุธีธิดา จันทร์ประทุม (ผู้ประสานงานสถาบัน) 
โทรศัพท์ 06-2923-9582

สแกน QR code 
เพื่อสมัครเข้าร่วมโครงการฯ 

3588
4/10/2565
15.28

กบค./2588
7/10/2565
09.11 น.

เรียน ผอ.กบค.

1  เพื่อโปรดทราบ
2  เห็นควรเสนอ อธิการบดี เพื่อโปรดทราบ

และมอบงานอัตรากำลังฯ ประชาสัมพันธ์ต่อไป
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เวลา สาย ค ่า
วัน ๐๘.๓๐ น. - ๑๑.๐๐ น. ๑๘.๓๐ - ๒๑.๓๐ น.

๑๑ พ.ย. ๖๕

 
๑๙.๓๐ น. 

เข้าท่ีพัก พักผ่อนหย่อนใจ 
ท่ามกลางบรรยากาศเขาใหญ่

๑๒ พ.ย. ๖๕

๐๕.๐๐ น. 
ท าวัตรเช้า

สมาทานศีล ๘
น่ังสมาธิ 
แผ่เมตตา

๐๖.๐๐ น. 
ออกก าลังกาย,

กิจกรรม
เป่าดวงแก้ว

๐๘.๓๐ น.
ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับสมาธิ 
หลักการเจริญสมาธิภาวนา  

น่ังสมาธิ

๑๖.๐๐ น.
ถ่ายรูปหมู่, 

รูปเด่ียว

๑๘.๓๐ น. 
ท าวัตรเย็น  น่ังสมาธิ

ฟังธรรมเร่ือง "การสร้างบารมีของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า"

๑๓ พ.ย. ๖๕

๐๕.๐๐ น. 
ท าวัตรเช้า

สมาทานศีล ๘
น่ังสมาธิ 
แผ่เมตตา

๐๖.๐๐ น. 
ออกก าลังกาย, 
กิจกรรมสหวาระ

เดือนเกิด

 ๐๘.๓๐ น. 
อาจารย์ผู้น าแสงสว่าง

แห่งโลกและจักรวาล, น่ังสมาธิ
๑๐.๔๐ น. ถวายสังฆทาน

ก ำหนดกำร
โครงกำรสัมมนำเชิงปฏิบัติธรรมอำจำรย์และบุคลำกรมหำวิทยำลัย

ระหว่ำงวันท่ี ๑๑ – ๑๓  พฤศจิกำยน ๒๕๖๕  ณ World Peace Valley อ.ปำกช่อง จ.นครรำชสีมำ

**** ก าหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม   

๑๓.๐๐ น.
ฟังธรรมเร่ือง 

"ความยากของการเกิด
เป็นมนุษย์และเป้าหมาย

ชีวิต ๓ ระดับ"  
น่ังสมาธิ

พัก พัก พัก
๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ น.

 ๑๖.๓๐ น. ลงทะเบียนข้ึนรถ 
             ณ ชมรมพุทธศาสตร์สากล
                    (ส าหรับผู้ท่ีแจ้งข้อมูลข้ึนรถกับส่วนกลาง)

 ๑๗.๐๐ น. ออกเดินทาง

๑๓.๐๐ น. - ๑๖.๐๐ น.
เช้า บ่าย
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๑๓.๐๐ น.
เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑ 



                                     

                                      สิง่ที่ควรทราบในการเขา้ร่วม 

         โครงการสัมมนาเชงิปฏิบตัิธรรมอาจารยแ์ละบุคลากรมหาวิทยาลัย 

              ระหว่างวันท่ี ๑๑ – ๑๓  พฤศจิกายน ๒๕๖๕ ณ World Peace Valley อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
 

 
 

การสมัครเข้าร่วมโครงการ 

   ๑.  กรุณาสมัครเข้าร่วมโครงการ ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ โดยกรอกข้อมูลเป็นรายบุคคล 
       ผ่าน https://bit.ly/medprofessor_65  
 ๒.  กรณีไม่สามารถมาร่วมโครงการได้ กรุณาแจ้งยกเลิกภายในวันศุกร์ท่ี ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  

   ๓.  ฟรีค่าลงทะเบียน และค่าเดินทาง(ในกรณีเดินทางกับรถท่ีส่วนกลางจัดให้ ขึ้นรถท่ีชมรมพุทธฯ) 
 

  ระเบียบปฏิบัติสำหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 
๑.  มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นไข้ หรือมีอาการของโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ ได้แก่ จมูกรับกลิ่นลดลง มีน้ำมูก 

ไอ จาม เจ็บคอ หอบเหนื่อย 
๒.  ส่งผลการตรวจ ATK ก่อนเดินทาง ๑ วัน พร้อมระบุช่ือและวันท่ีตรวจให้เรียบร้อย โดยส่งได้ท่ีผู้ประสานงาน

สถาบันของท่าน  
๓.  ลงทะเบียนขึ้นรถท่ีชมรมพุทธศาสตร์สากล วันท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ เวลา ๑๖.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. 
๔.  ไม่อนุญาตให้นำเด็ก และบุคคลท่ีไม่ใช่บุคลากรทางการศึกษามาด้วย 
๕.  สามารถรักษาศีล ๘ ได้ตลอดโครงการ 
๖.  กรุณาเตรียมชุดขาวสำหรับการมาปฏิบัติธรรม หรืออย่างน้อยเส้ือขาว 
๗.  เตรียมเส้ือผ้ามาให้ครบ ๓ วัน โดยไม่ต้องซัก เนื่องจากพื้นท่ีการซักตากไม่สะดวก 
๘.  เตรียมหน้ากากอนามัยมาให้เพียงพอ และขอความกรุณาสวมหน้ากากอนามัยช่วงตักอาหารทุกครั้ง 
๙.  สามารถร่วมทุกกิจกรรมท่ีโครงการกำหนด และไม่กลับก่อนจบโครงการ 
๑๐.  ส่ิงท่ีควรเตรียมมาเพิ่มเติม เช่น ไม้แขวนเส้ือ เส้ือกันหนาว ยาประจำตัว ปากกาหรือเครื่องเขียน 

 

 
 
 
 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย ๒ 


