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ก ำหนดกำร 

Healthy Living & Innovation Expo 2023 
29 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2566 

(เวลา 10.00 – 20.00 น.) 
ศูนย์ประชุมนานาชาติฉลองสริิราชสมบัติครบ ๖๐ ปี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

 

วันพฤหัสบดีที่ 29 มิถุนำยน 2566 (Theme: Medical & Wellness Tourism) 

เวลำ กิจกรรม ณ เวทีกลำง 
10.00 – 11.00 น. พิธีกรแนะน ากิจกรรมประจ าวัน  

11.00 – 11.45 น. แนะน า “ศูนย์สขุภำพนำนำชำติอันดำมัน” มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต 
โดย รศ.ดร.พันธ์ ทองชุมนุม รองอธิกำรบดีมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตภูเก็ต 

13.00 – 13.30 น. แถลงข่าว “กำรพัฒนำและด ำเนินกำรศูนย์สขุภำพนำนำชำติอันดำมัน” การดูแลสุขภาพของคนใน
พื้นที่จังหวัดอันดามัน รวมทั้งผลิตบุคลากรด้านสาธารณสุขเพื่อรองรบัและส่งเสริมการท่องเที่ยว 
โดย รศ.นพ.สุนทร วงษ์ศิริ และรศ.ดร.พันธ์ ทองชุมนุม   

 พิธีเปิด 

13.30 – 14.00 น. ลงทะเบียนแขกผูม้ีเกียรติและสื่อมวลชน 
14.00 – 14.10 น. พิธีกรกล่าวต้อนรับ 

14.10 – 14.20 น. รศ.นพ.สุนทร วงษ์ศิริ รองอธิกำรบดีฝ่ำยวิจัยและนวัตกรรม มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์  
กล่าววัตถุประสงค์การจัดงาน 

14.20 – 14.30 น. คุณภูริพันธ์ บุนนำค รองผู้อ ำนวยกำร ส ำนักงำนส่งเสริมกำรจัดประชุมและนิทรรศกำร (องค์กำร
มหำชน) กล่าวถึงการให้การสนับสนุนการจดังาน 

14.30 – 15.10 น. นพ.โอภำส กำรย์กวินพงศ์ ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน และปาฐกถาพิเศษ 
หัวข้อ “เดินหน้ำขับเคลื่อนภำคใต้สู่ศูนย์กลำงกำรท่องเท่ียวเชิงกำรแพทย์และกำรท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสขุภำพ (Medical and Wellness Tourism)” 

15.10 – 15.15 น. ประธานในพิธีและแขกผู้มีเกยีรติ ถ่ายภาพเป็นที่ระลึกร่วมกัน 

15.15 – 15.30 น. พิธีอนุญาตใช้สิทธิในทรัพย์สินทางปัญญา ระหว่างมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และภาคเอกชน 
16.00 – 17.00 น. เสวนาหัวข้อ “กำรสร้ำงควำมได้เปรียบและควำมยั่งยืนกำรท่องเท่ียวเชิงกำรแพทย์และเชิงส่งเสริม

สุขภำพด้วยมำตรฐำนสำกลของจังหวัดสงขลำและพันธมิตร” 
1. นพ.สงกรำนต์ ไหมชุม นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดสงขลำ 
2. นพ.สมพร ค ำผง Advisory Board Member - Global Healthcare Accreditation (GHA) 
3. คุณทรงพล จังศิริวัฒนธ ำรง ประธำนหอกำรค้ำจังหวัดสงขลำ 
Moderator: ดร.เกษกนก กมลมำตยำกุล 

18.00 – 19.30 น. กิจกรรมบนเวทีจากผูส้นับสนุนการจัดงาน  
• 19.00 - 19.30 น. : SKC Clinic สาขาหาดใหญ ่

 กิจกรรมอื่นๆ 
17.00 - 18.00 น. Networking Cocktail for Exhibitor and Invited Guests at Food Hall 

18.00 – 19.30 น. Exclusive Class Zumba Dance at Activity Zone B 
 หมายเหตุ: ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 



 
 

กิจกรรมกำรน ำเสนอผลงำนนวัตกรรม มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ - PSU Innovation Pitching Room (29 มิ.ย. 66) 
เวลำ กิจกรรม ณ Seminar Room 6 

10.15 - 10.30 น. กล่าวเปิดงาน Pitching & Matching โดย IPOP 
10.30 – 11.30 น. Pitching นวัตกรรมด้านความงาม (4 ผลงาน)  

• 10.30 - 10.45 น. กรรมวิธีการผลิตไฮโดรเจลที่มีอนุภาคซิลเวอร์นาโนที่สังเคราะห์โดยใช้สารสกัดจากพชื
วงศ์ชมพู่เป็นสารตา้นจุลินทรีย์ และผลิตภัณฑ์ทีไ่ด้จากกรรมวิธีดังกล่าว 

• 10.45 - 11.00 น. สูตรผลิตภัณฑ์ลดน้ าหนักโดยใชพ้อลิเมอร์ชนิดเกิดเจลเองบรรจุสารสกัดส้มแขก 
• 11.00 - 11.15 น. สบู่ก้อนและสบู่เหลวท าความสะอาดผิวที่มีส่วนผสมของถา่นชีวภาพจากกากกาแฟและ

กรรมวิธีการผลิตผลิตภัณฑ์ดังกล่าว 
• 11.15 - 11.30 น. ผลิตภัณฑ์แผ่นเข็มขนาดไมครอนแบบสลายตัวได ้

11.30 – 12.45 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
12.45 – 14.00 น. Pitching นวัตกรรมทางการแพทย์ (5 ผลงาน)  

• 12.45 - 13.00 น. ขั้วไฟฟ้าส าหรับการตรวจวัดสารบ่งชี้มะเร็งเต้านม คาร์ซิโนเอ็มบริโอนิคแอนติเจน แคน
เซอร์แอนติเจน 153 และแคนเซอร์แอนติเจน 125 แบบพร้อมกัน และกระบวนการตรวจวัดนิวทรัลไรซ่ิง
แอนติบอดี (Neutralizing antibody) ที่เป็นแอนติบอดีต่อเชื้อซาร์โควี-ท ู

• 13.00 - 13.15 น. ยางธรรมชาติเทอร์โมพลาสติก ส าหรับใชท้ าเฝอืกที่ยืดหยุ่นได ้
• 13.15 - 13.30 น. ระบบตรวจวัดและวิเคราะห์องค์ประกอบของน่ิวจากตะกอนปัสสาวะด้วยเทคนิครา

มานสเปกโตสโคปีแบบติดตามเวลา 
• 13.30 - 13.45 น. ผลิตภัณฑ์น้ ามันหอมระเหยที่ช่วยเพิ่มความสดชื่น, ผลิตภัณฑ์น้ ามันหอมระเหยบรรเทา

อาการไมเกรน, ผลิตภัณฑ์น้ ามันหอมระเหยบรรเทาอาการนอนไม่หลับ 
• 13.45 - 14.00 น. เจลเม็ดน่ิมกระตุ้นน้ าลาย 

14.00 – 15.15 น. Pitching นวัตกรรมอาหารเพือ่สุขภาพ (5 ผลงาน)  
• 14.00 - 14.15  น. สูตรการเตรียมอาหารขบเค้ียวชนิดแท่งจากแป้งกล้วยน้ าวา้ดิบและกรรมวิธกีารผลิต

ผลิตภัณฑ์ดังกลา่ว 
• 14.15 - 14.30 น. สูตรการเตรียมจุลินทรีย์โพรไบโอติกเพือ่ป้องกันมะเร็งล าไสแ้ละทวารหนักใหญแ่ละ

ทวารหนัก และสูตรอาหารใช้ในการเตรียมโพสต์ไบโอติกจากจุลินทรีย์โพรไบโอตกิและการน าไปใช้ 
• 14.30 - 14.45 น. กรรมวิธีการผลิตคอลลาเจนไฮโดรไลเสทจากหนังปลาที่มไีขมันสูง 
• 14.45 - 15.00 น. กรรมวิธีการผลิตไบโอแคลเซียม 
• 15.00 - 15.15 น. สูตรผลิตภัณฑ์บะหม่ีแห้งกึ่งส าเร็จรูปที่มีสว่นผสมของแป้งมันเทศเน้ือสีม่วง & สูตร

ผลิตภัณฑ์บะหม่ีกึ่งส าเร็จรูปที่มีสว่นผสมของแป้งกล้วย 
15.15 – 16.30 น. Pitching นวัตกรรมการดแูลผู้สูงอายุ (5 ผลงาน) 

• 15.15 - 15.30 น. สูตรการเตรียมผลิตภัณฑ์เยลลี่ออ่นที่ผสมพรีไบโอติกและส้มแขก 
• 15.30 - 15.45 น. สูตรการเตรียมผลิตภัณฑ์พุดด้ิงโปรตีนเสริมพรีไบโอติก 
• 15.45 - 16.00 น. ข้าวต้มผสมเจลโปรตีน 
• 16.00 - 16.15 น. ผลิตภัณฑ์อาหารเหลวพรอ้มบริโภค 
• 16.15 - 16.30 น. ผลิตภัณฑ์ชีสวีแกนซิมโพรไบโอติก 

 

Business Matching Zone 
เวลำ กิจกรรม ณ Business Matching Lounge Foyer Conference Hall 

10.30 - 18.00 น. Business Matching ตามตารางนัดหมาย 

................................................................................................................................................... 



 
 

 

วันศุกร์ที่ 30 มิถุนำยน 2566 (Theme: Medical & Wellness - Innovation for better life) 

เวลำ กิจกรรม ณ เวทีกลำง 
10.00 – 10.30 น. พิธีกรแนะน ากิจกรรมประจ าวัน 
10.30 – 11.30 น. เสวนาหัวข้อ “Healthy Food Trend” กำรปรับตัวของธุรกิจอำหำรต่อกระแสกำรใส่ใจสุขภำพ  

โดย ผศ.ดร.อัครวิทย์ กำญจนโอภำษ ผู้เชี่ยวชำญระดับสูง ส ำนักงำนคณะกรรมกำรส่งเสริมวิทยำศำสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 

13.00 – 14.30 น. เสวนา “Global Model of Aging Medical & Wellness Tourism” 
 1. นำยแพทย์สงกรำนต์ ไหมชุม - นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดสงขลำ 
 2. แพทย์หญิงจิรำ ถำวรประดิษฐ์ - ผู้อ ำนวยกำรคลินิกรอยัลไลฟ์ เวลเนส กรุงเทพ  
 3. นำยแพทย์เจษฎำ จงไพบูลย์พัฒนะ ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลรำษฎร์ยินดี 
 4. อำจำรย์กมลศักดิ์ เรืองเจริญรุ่ง COO, CHRO, Thonburi Bamrungmuang Hospital 
 5. นำยแพทย์ฐิฏิ สมุทรรัตน์, คณะกรรมกำรสมำคมท่องเที่ยวเชิงกำรเเพทย์เเละสุขภำพไทย  
      และ Managing Director of The Lobby Asset 
 6. ผศ.ดร.เกิดศิริ เจริญวิศำล, ประธำนหลักสูตร กำรจัดกำรกำรท่องเท่ียว โรงแรม  
     และอีเวนต์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร 
Moderator: ดร.ทรงสิน ธีระกุลพิศุทธิ์ และ คุณสุพรรณิกำร์ พูนธนำนิวัฒน์กลุ 
*** Networking Coffee Break ณ Exhibition Hall (15.00 - 16.00 น.) *** 

14.30 – 17.30 น. เสวนา “Success Case งำนวิจยัจำกหิ้ง สู่ห้ำง”  
โดย ศูนย์ทรัพย์สินทางปัญญา อุทยานวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
1.) โพรไบโอติกสายพันธ์ุใหม่ป้องกันฟันผุ โดย ศ.ดร.รวี เถียรไพศำล และคุณพฤฒิ เกิดชูชืน่  
     กรรมกำรผู้จัดกำร บริษัท แดร่ีโฮม วิสำหกิจเพ่ือสังคม จ ำกัด 
2.) นวตักรรมอุปกรณ์ทางการแพทย์ระดับโลก โดย รศ.นพ.สุนทร วงษ์ศิริ รองอธิกำรบดี  
     ฝ่ำยวิจัยและนวัตกรรม มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์  
    และคุณวรินทร์ วิโรจนกูฎ Key Account Manager บริษัท เอสซีจี เคมิคอลส์ จ ำกัด (มหำชน) 
3.) การใช้ประโยชน์จากยางพาราในด้านการแพทย์ โดย ผศ.ดร.ฐณะวัฒน์ พิทักษ์พรปรีชำ  
     และคุณโด่งสยำม โสมำภำ กรรมกำรผู้จัดกำร บริษัท มำสเตอร์ แล็บส์ อินคอร์ปอเรชั่น จ ำกัด 
4.) ไบโอแคลเซียมจากกระดูกปลา การเพิ่มมลูค่าของเสยีจากอุตสาหกรรมอาหารทะเล  
    โดย ดร.กฤษณะ นิลสุวรรณ, คุณจันทิมำ วงษ์ศิริ และคุณไชยยันต์ แก้วมรกต  
     กรรมกำรผู้จัดกำร บริษัท เฮลท์ เอ็กซ์เปิร์ท จ ำกัด 

 
18.00 – 18.30 น. 
18.30 – 19.00 น. 

กิจกรรมบนเวทีจากผูส้นับสนุนการจัดงาน  
  1.) บริษัท ไลฟ์ พลัส ฟาร์มาซูตคิอล จ ากัด 
  2.) รพ.ราษฎร์ยินด ี

19.00 – 19.45 น. ฟังเพลงสบายๆ กับน้องๆ วง MSC PSU และจับรางวลั 
หมายเหตุ: ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 



 
 
 

กิจกรรม Business Matching Hosted Buyer จำกประเทศอนิโดนิเซีย (30 มิ.ย. 66) 
เวลำ กิจกรรม ณ Exhibition Hall 4 

10.30 - 16.00 น. กิจกรรม Business Matching  
  • กลุ่ม Medical & Wellness Tourism 
  • กลุ่ม Health - Beauty - Elderly Care 

15.00 - 16.00 น. Networking Coffee Break 
  
Business Matching Zone 

เวลำ กิจกรรม ณ Business Matching Lounge Foyer Conference Hall 
10.30 - 18.00 น. Business Matching ตามตารางนัดหมาย 

 
................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

วันเสำร์ที่ 1 กรกฎำคม 2566 (Theme: Healthy Living & Happy Life)  

เวลำ กิจกรรม ณ เวทีกลำง 
10.00 – 10.30 น. พิธีกรแนะน ากิจกรรมประจ าวัน  
10.30 – 11.00 น. เสวนาหัวข้อ “ศิลปะบ ำบัดทำงเลือกใหม่ของสขุภำพจิต” โดย สมำคมนักศิลปะบ ำบัด 

11.00 – 12.00 น. เสวนา หัวข้อ: “Sufficiency for Sustainable Wellness Business คิดอยา่งพอเพียงเพ่ือธุรกิจ
เพื่อสุขภาพท่ียั่งยืน” 
1. ดร.ทรงสิน ธีระกุลพิศุทธิ์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนส่งเสริมกำรจดัประชุมและนิทรรศกำรจังหวัด
สงขลำ 
2. ผศ.ดร.พท.จุฬำลักษณ์ โชคไพศำล ผู้ช่วยคณบดีฝ่ำยโรงพยำบำลกำรแพทย์แผนไทย 
คณะแพทย์แผนไทย  
3. คุณพิมรำ อินทรวิทยนันท์ กรรมกำรผู้จัดกำรบริษัท ขจีชีวิตพอเพียง จ ำกัด 
Moderator: คุณสุพรรณิการ์ พูนธนานิวัฒน์กุล 

12.00 – 13.00 น. บริหารร่างกายพิชิต Office Syndrome โดย The Sun Wellness Polyclinic 
13.30 – 14.00 น. กิจกรรมกำรแสดงส่งเสริมสุขภำพ โดย Pacific Music & Arts School 
14.00 – 15.30 น. เสวนำและสำธิต เมนูอำหำรเพ่ือสุขภำพ อำหำรเพ่ือกำรลดน้ ำหนัก  
16.00 – 17.00 น. เสวนาหัวข้อ ควำมส ำคัญของ “ระบบทำงเดินอำหำรและตับ” และแนะน ำวิธีป้องกัน 

โดย เภสชักร นกฮกู และคุณตรีจฑุำ สรวงท่ำไม้ CEO บริษัท ลิฟพลัส เฮลท์ โซลูชั่น จ ำกัด 
17.00 – 18.00 น. กิจกรรมบนเวทีจากผูส้นับสนุนการจัดงาน  

• 17.30 - 18.00 น. : SKC Clinic สาขาหาดใหญ ่
18.00 – 18.45 น.  กิจกรรมกำรแสดงส่งเสริมสุขภำพ โดย Majorscale Art & Music 

19.00 – 20.00 น. ฟังเพลงสบายๆ กับน้องๆ วง MSC PSU และจับรางวัล 
หมายเหตุ: ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 

................................................................................................................................................... 
 

กิจกรรม Business Matching Hosted Buyer จำกรัฐปีนัง ประเทศมำเลเซีย   
เวลำ กิจกรรม ณ Exhibition Hall 4 

10.30 - 16.00 น. กิจกรรม Business Matching  
  • กลุ่ม Medical & Wellness Tourism 
  • กลุ่ม Health - Beauty - Elderly Care 

15.00 - 16.00 น. Networking Coffee Break 
 

Business Matching Zone 
เวลำ กิจกรรม ณ Business Matching Lounge Foyer Conference Hall 

10.30 - 18.00 น. Business Matching ตามตารางนัดหมาย 
 

................................................................................................................................................... 
 
 
 



 
 
 

วันอำทิตย์ที่ 2 กรกฎำคม 2566 (Theme: Aging Society) 

เวลำ กิจกรรม ณ เวทีกลำง 
10.00 – 10.30 น. พิธีกรแนะน ากิจกรรมประจ าวัน 
10.30 – 12.00 น. เสวนา “กจิกรรมส่งเสริมสุขภำพทำงใจ ส ำหรับผู้สูงอำยุ - Mental & Mindfulness” Wellness 

for Aging” และท ำควำมรู้จักกบั “สัตว์เลี้ยงบ ำบัด (Animal-Assisted Therapy)” 
โดย คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ 

12.00 – 13.00 น.  ยืดเหยยีดแก้ปวดในผู้สูงวัย 

13.00 – 14.00 น. เสวนา หัวข้อ “Universal Design - กำรออกแบบท่ีอยู่อำศัยเพ่ือผู้สูงอำยุ” โดย  
1. รศ.นพ.วรวิทย์ วำณิชย์สุวรรณ ผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยและนวัตกรรมทำงกำรแพทย์ 
2. ผศ. ตรีชำติ เลำแก้วหนู หัวหน้ำศูนย์ออกแบบสภำพแวดล้อมเพ่ือทุกค 
มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ (PSU UDC)  
3. ดร.พรระพี วงศ์วิไล Co-Founder of DoCare 
Moderator: ดร.เกษกนก กมลมำตยำกุล 

14.00 – 14.30 น. Workshop Yoga 
14.30 – 17.30 น. กำรประกวดขับร้องเพลงสุนทรำภรณ์ภำคใต้ โดย ชมรมรักสนุทรำภรณ์ สงขลำ 
17.45 – 18.00 น. กำรดูแลผู้สูงอำยุเพ่ือสุขภำพกำยและใจที่ดี โดย จำรุวรรณ เนิร์ซ แอตโฮม 
19.00 – 19.45 น. ฟังเพลงสบายๆ กับน้องๆ วง MSC PSU และจับรางวลั 

หมายเหตุ: ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

................................................................................................................................................... 
 


